
Электрокардиогра́фия — методика регистрации и исследования электрических 
полей, образующихся при работе сердца. Электрокардиография представляет собой 
относительно недорогой, но ценный метод электрофизиологической инструментальной 
диагностики в кардиологии. 

Прямым результатом электрокардиографии является получение электрокардиограммы 
(ЭКГ) — графического представления разности потенциалов, возникающих в результате 
работы сердца и проводящихся на поверхность тела. На ЭКГ отражается усреднение всех 
векторов потенциалов действия, возникающих в определённый момент работы сердца. 

Применение 
• Определение частоты (см. также пульс) и регулярности сердечных сокращений

(например, экстрасистолы (внеочередные сокращения), или выпадения отдельных
сокращений — аритмии).

• Показывает острое или хроническое повреждение миокарда (инфаркт миокарда,
ишемия миокарда).

• Может быть использована для выявления нарушений обмена калия, кальция,
магния и других электролитов.

• Выявление нарушений внутрисердечной проводимости (различные блокады).
• Метод скрининга при ишемической болезни сердца, в том числе и при нагрузочных

пробах.
• Даёт понятие о физическом состоянии сердца (гипертрофия левого желудочка).
• Может дать информацию о внесердечных заболеваниях, таких как тромбоэмболия

лёгочной артерии.
• Позволяет удалённо диагностировать острую сердечную патологию (инфаркт

миокарда, ишемия миокарда) с помощью кардиофона.
• Может применяться в исследованиях когнитивных процессов, самостоятельно или

в сочетании с другими методами [1]

• Обязательно применяется при прохождении диспансеризации.
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